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Fecha de ejecución: 15 03 2024   

Unidad Operativa:  Cuidado Transitorio Samper Mendoza  

Componente de Atención: Ocupación humana 

Línea de Atención: 
Movilizando habilidades, 
capacidades y potencialidades 

Profesional a 
cargo: 

Auxiliar de enfermería: William 
Cárdenas 

Nombre de la actividad:  Coplas 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio 
a través de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural y social para incentivar la participación 
en ocupaciones significativas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Conservar habilidades capacidades y potencialidades en las personas mayores asistentes al centro cuidado 
transitorio Samper Mendoza, por medio de procesos de educación, formación, emprendimiento y ocupación humana.    

2. Reconocer las capacidades de las personas mayor a partir de ejercicios prácticas que les permitan descubrir y 
potenciar habilidades motrices y cognitivas          

3. Estimular la creatividad y expresión artística de las personas mayores a través del aprendizaje y creación de 
coplas, brindando un espacio para el desarrollo de habilidades lingüísticas, cognitivas y emocionales en un ambiente 
de apoyo y colaboración.  
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Se colocará en orden el espacio acondicionado del centro para la actividad, se acomodaren sillas, 
computador y un televisor. 
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Se generará un ambiente de esparcimiento al proyectar en un televisor diversas coplas seleccionadas 
previamente. Las personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio Samper Mendoza leerán 
atentamente y escucharán las coplas, participando activamente al identificar las expresiones culturales y 
reflexionar sobre su significado. 
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 Para finalizar la proyección de las coplas, se generará un espacio de interacción donde las personas 

mayores compartirán sus opiniones, recuerdos o experiencias relacionadas con las coplas visualizadas. Se 
promoverá un ambiente de diálogo y nostalgia, donde se fomentará la participación de todos y se fortalecerá 
el sentido de comunidad y pertenencia. 

RECURSOS 

Personas mayores    televisor 

Sillas  Cable hdmi 

computador  Lista de 100 coplas 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante el desarrollo del encuentro, el 30% de las personas mayores participaron en la actividad centrada en las 
coplas. Se acondicionó un espacio cómodo y acogedor donde las personas pudieron disfrutar de la proyección de 
las coplas. Se colocó un televisor o pantalla grande, asegurando que todos los participantes tengan una buena 
visibilidad. Se dio la bienvenida a las personas mayores y se explicó el propósito de la actividad. Se les motiva a 
participar Se inicia la proyección de las coplas en el televisor. Cada copla se presenta de manera escrita para que 
voluntariamente ellos las lean. Se brinda un tiempo suficiente para que las personas mayores observen y escuchen 
cada copla. Se guío a una reflexión grupal sobre el significado y la importancia de las coplas en la cultura local o 
regional. Se resaltaron los valores, tradiciones y emociones que transmiten las coplas, y se invitó a las personas 
mayores a valorar y preservar este patrimonio cultural. No se presentó ninguna dificultad. 
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